
報告書
2021 年 8 月 1 日

所属 山スクール　トレッキング２ 氏名 名取朱美

（１）概要

日　時 2021/7/11 場所 大阪山岳連盟事務所

テーマ 基礎のロープワーク等

講　師 氷見美子氏、河面信也氏、阿麻橘秀佳氏

目　的
山スクールＴ２座学－１

読図の復習、基礎のロープワーク、登山事故例検証、基礎の気象、比良山研修の打ち合わせ

（２）報告事項

講習内容＆所感

【読図の復習】

地形図から地形を読み取る。

地形図の記号から情報を読み取る。

【基礎のロープワーク】

エイトノット、フィッシャーマン、ダブルフィッシャーマン、プルージック

【山岳事故例検証】

地形及び気象並びに人的要因、この3つが重なると事故につながる

【基礎の気象】

天気が変わる要因、気圧・風・水（海洋、川、大気）

【比良山研修の打ち合わせ】

ツエルト泊（場所は指定なし）

ルート

役割 ① チーフリーダー 1

② サブリーダー 2

③ 食事担当 1

④ 気象 1

⑤ 会計 1

⑥ 装備 1

携帯トイレを持参し持ち帰る

コーチの食事及び交通費はチームで分担

全体を振り返って

これまで、山地図から得る情報は、目的地や分岐、コースタイム等、道迷いがないことを前提にしたものだと感じています。



地図記号についても、知らない記号が多いことに気づき、もっと地図を活用した山歩きをすることで楽しみが広がりそうです。

ロープワークは、カタカタ用語に苦手意識があり、なかなか名前を覚えられませんが、命にかかわることですししっかり学びたいです。

沢登には欠かせないものでもありますし、自宅で時間を見つけて反復練習を心掛けて、あれこれ考えずに手が動くようになりたいです。

気象につきましては、地球が太陽からエネルギーを受けることで、水が海洋から水蒸気に代わり、風を起こし、気圧が変化する・・・

いままで、難しそうだと思って敬遠しましたが、興味がわいてきました。予定されている気象講習会で、知識を広げられたらと思っています。

比良山研修の打ち合わせにつきましては、決定事項を確認できましたので、登山計画をまとめるために、参加者と意見を出し合って決めていく事項が多いところ、

参加者と意見を出し合って決めていく事項が多いところ、緊急事態宣言により集まる機会がなくなってしまいました。

計画実行のためにも、なんらかの方法で、意見をまとめていきたいと思います。






